Vasaloppet
Vasaloppet med

- med personlig coach personlig coach

Infor Vasaloppet 2006 lanserade
Storhogna Hégfjallshotell & Spa
ett helt nytt grepp som blev myck-
et uppmarksammat:
Vasaloppstraning med personlig
coach. Samme coach dkte sedan
tavlingen tillsammans med sin
adept. Nu erbjuds samma mojlig-
heter infor Vasaloppet 2007.

De coacher som samarbetar med
Storhogna i den unika satsningen
ar inte vilka som helst.

Négra namn:

Peter Goransson,
Vasaloppsvinnare 1998.

Staffan Larsson,
Vasaloppsvinnare 1998.

Fler lika meriterade namn finns
tillgangliga.

Storhogna-modellen innebér att
coachen lagger upp ett personligt
trdningsprogram for sin adept.
Coachen tipsar ocksa om hur lop-
pet ska disponeras, nar branslede-
paerna fylls pa pa basta sitt samt
val av utrustning och vallning. Allt
for att ge sin adept maximala maj-
ligheter infor kraftprovet fran
Salen till Mora.

Skidtraningspassen genomfors i
Storhognas maskinpreparerade
spar. Efter erbjuds professionella
mojligheter till massage och andra
vdgar till den viktiga aterhamt-
ningen.

Peter Goransson akte i ar
Vasaloppet tillsammans med Johan
Wachtmeister, vd i Ledstiernan.
Det var hans tolfte start och
Goranssons traning och coachning
gav positivt resultat.
Wachtmeister klattrade 400 platser
i resultatlistan jamfort med sitt
tidigare bastaresultat.
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